10 gHEeBHOE MeHK
Hetckuii cag

R e e

ButamuHbl, mr

1 peHs Muuiessie Bewecrsa

3aBTpax Bbixog |Benku |Mupsl [Yrnesoas [KKan |81 B2 Ca Mg Fe
Kawa repkynecosasn 200 3,23 7.1 18,65/ 152,3] 0,12 0,03 0| 30,97| 96,77 40| 11
Bytepbpog ¢ nosuanom 65 2,84 591 32,62| 196,2| 0,06] 0,02 0,12 11,82| 33,09 13 11
Haii ¢ caxapom 200 12 31 14| 53,06/ 0,004| 0,006 6 12| 8,25| 4,4 05
Bcero Ha 3aBTpak 465 401,5

Bropoi 3asTpax

BuwHesbii cox 200 1,45 0 21,12 97,3| 002 0,04| 153| 3519/ 37.26 12,42| 0,6
Obeg,

Cyn ropoxoBseiit 200 59 4,2 12,8 113| 0,196| 0,044 2,7| 35,5 738 29,2 2,1
Poiba (MuHTai) c oBoWwamu 80 12,3] 12,6 46,8| 256,8 0,1 0,1 46| 70,1| 3138/ 81,1| 1,6
MakapoHHble usgenuna 150 3,5 2,9 21,8( 1256 0,1 0 0| aHB.00| 27.1 49| 0,6
Canart u3 Kanycrbl 60 1.4 51 8,9 88| 0,08 0,05 17,8 1543| 2598| 19,19 1,9
Komnot abnoko-anenscun 200 7,76 7,76 17,86 69,37| 0,01| 0,004 3,2 14 0,5
Xneb B0 6,6 1,2 32,16| 171,93 0,17| 0,07 0| 28,23 166| 48,76| 3,9
Bcero 3a obep, 770 824,7

NongHuk

Bynouka secHywKa 100 6,24| 4,89 43,08| 241,6| 0,11 0,06 0| 18,08 1,2
Haii ¢ caxapom 200 1 3,1 14| 53,06| 0,004| 0,006 12| 8,25 44| 0,5
AWy oTeapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63| 0,03 0,18 0 22 1
Bcero 3a nongHmk 340 357,7

2 aeHe

3asTpak

Kawa pucosas 2001 3,03 5,74 32,52 1%6,1| 0,03 0,01 0| 18,06| 64,52( 23,23] 0,5
byrepbpog c nosuanom 65 2,841 591 32,62 196,2| 0,06 0,02] 0,12| 11,82 33,09 13| 1,1
Yait ¢ caxapam 200 12 3.1 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 8,25 44| 0,5
Bcero 3a 3asTpak 460 445,4

Bropo# 3asTpak

HekTapuH 100 0,9 01 o5 45| 0,04 0,08 10 20 34 16| 0,6
Obep %

Ln 13 ceex kanycThl ¢ kapTodenem 200 2,041 3,42 0,74| 122,5| 0,01f 0,01| 12,1| 41,09 3.9] 0,2
Kotnerta u3 pibel (ropbywa) 20 8,39 2,71 9,56| 113,5 0,29| 52,01 0,7
Kawa rpeunesan 150| 7,67| 3,52 25,94 175,5| 0,12 0.2 13,45 1279 4,5
Canat u3 moprosu cnag, 60 1,18 7,08 9,27| 106,8| 0,02| 0,04| 1,38/ 16,56 22,81 04
HomnoT 3 Abnok 1 yepH. Cmopos 200 7,76| 7,76 17,86 68,37 0,01 0,004 3.2 14 0,5
Xneb 80 6,6 12 32,16] 1719| 0,17 0,07 0| 28,23 166| 48,76| 3,9
Bcero 3a obepg 770 759,6




MonaHuk

Nnwowka MoCKOBCKaA 80 58 7.9 50,9| 2984 0 0 0 i 8 41 1,8
Yal c caxapom 200 12 31 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 8,25 4,4 0,5
A6noko 100 0,9 0,3 11,1 52,55 0,03] 0,02 10 16| 17,1 15,5 2,2
Bcero 3a nongHUK 380 404

3 pexsb

3aBTpak

Kawa nwexHas 200 5,55 6,9 33,81 221,83| 0,15| 0,02 0| 27,74| 112,3| 41,94| 1,4
BEyTepBpog c nosuanom 65 2,84 5,91 32,62| 19,2| 0,06| 0,02 0,12| 11,82| 33,09 13| 1,1
Ya#i ¢ caxapom 200 12 3,1 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 8,25 4,4 05
Bcero 3a 3asTpak 460 471,2

Bropoii 3asTpak

baHaH 100 09 0,3 11,1| 52,5/ 003| 0,02 10 16| 17,1 15,55| 2,2
Obep

Cyn sepmuuieneBebli 200 2 1,9 11,5 85| 0,08| 0,06| 6,12| 16,25 24,28| 0,1
Tedrenn u3 poiboi 80| 11,64| 4,46 8,032| 116,7| 0,07| 0,07| 085| 44,52 0,7
PUC NpMNYLLEHHbIH 180 4,78 10,9 31,7| 262,1| 0,16] 0,05 0| 44,68| 198,21 71,3| 14
CanaT U3 OrypLOB CBEM. 60 0,72 2,42 1,63 31,62| 0,02| 0,03| 244 216| 273| 768| 03
KomnoT u3 AbnoK+BUWHA 2000 7,76| 7,76 17,86 69,37 0,01| 0004 3,2 0,5
Xneb 80 6,6 1,2 32,16 171,83 0,17 0,07 0| 28,23 166| 48,76| 3,9
Bcero 3a obepg 800 736,7

NonaHuk

MUPOKOK C KanycToi 100 3,34 5,06 19,43| 138,2 0,06| 0,05/ 11,8 20,7 409| 9,05 0,6
Hai c AmmoHom 200 0,13] 0,02 10,25| 41,68 0 0| 2,83 14,05 4,4 24| 04
Bcero 3a nonaHmk 300 179,9

4 perb

3asTpax

Kawa «ApTexn 220 4,9 6,39 30,87| 202,3| 011 0,4 0| 33,35| 110,7| 27,68| 2,8
ByTepbpoa c NoBUANCM 65 2,84 591 32,62 196,2| 0,06/ 0,02| 012| 11,82| 33,09 13| 11
Hai c caxapom 200 12 3,1 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 8,25| 44| 05
Bcero 3a 3asTpak 480 451,5

Bropo# 3asrpak

ABNOYUHDIW COK 200 1,02 0 18,54\ 77,4| 0,02| 0,02 4,08 14,26| 14,26 8,15 0,6
O6ep,

PacconbHmK AOMaLLIHKA 200 2,08 2 13,58 82| 0,08 0,06 6| 308| 167| 254| 0,8
PbiBHO-pUCOBAA 3aneKaHka 250( 15,43| 8,51 37,45\ 287,2| 0,22| 0,22| 12,5 157,5| 255,3| 78,72| 2,6
Canart 1u3 CBEMUX NOMHA0oP 60 0,88| 245 2,74 3576| 0,03 0,04( 10,9| 27,12| 19,68| 10,32| 0,5
KomnoT ABNOKO+KP.CMOPOAMHE 200 7,76| 17,76 17,86| 69,37 0,01| 0,004 3,2 14 0,5
Xneb 80 6,6 1,2 32,16| 171,9( 017 0,07 0| 28,23| 166|48,76| 39
Bcero 3a obep, 790 646,3

NonpHuk

Omner 200| 19,27| 30,91 3,82| 369,1| 0,11| 0,73| 0,36/ 156,4| 3655| 2545 3,8




Yai ¢ ammorHom 200 0,13| 0,02 10,25| 41,68 0 0| 2,83| 14,05 4.4 24| 04
Bcero 3a nongHuk 400 410,8

5 pexb

3astpak

Kawa maHHan 200| 19,27| 30,91 3,82] 389,1] 0,11 0,73| 0,36] 156,4| 365,5| 25,45| 3,8
ByTepbpoa ¢ nosmanom 65 2,84 5,91 32,62| 196,2| 0,06| 0,02| 0,12| 11,82| 33,09 13| 1,1
Yaii c caxapom 200 12 31 14| 53,06 0,004| 0,006 6 12| 8,25| 44| 05
Bcero 3a 3asTpak 465 618,3

Bropo# 3aeTpak

AnenscuH 100 0,9 0,3 111 52,5/ 0,03 0,02 10 16| 17,1 155| 2.2
O6eg

Cyn pUcoBbIin 200 1,58 2,19 11,66| 90,9 0,22| 0,08| 4,25| 18,44| 50,04 20| 0,7
Poiba noa nykosbim coycom 75| 13,03] 1,09 0,25 74| 0,07] 0,06 0,28 135 0,6
CnareTTi oTBapHbIe 180 5,78| 12,28 34,65| 292,2| 0,07| 0,02 0| 21,42| 46,62| 9,96( 09
Canat oBoLWHOM 60 0,91 247 2,24 36| 0,03 0,041 493| 25,08| 25,44| 11,16| 0,4
Komnot abnoko+obnennxa 200 7,76 7,76 17,86| 69,37| 0,01]| 0,004 3,2 14 0,5
Xneb 80 6,6 1,2 32,16/ 1719/ 0,17| 0,07 0| 28,23 166| 48,76| 3,9
Bcero 3a obeg 795 734,4

NonaHuk

bynoyka gomalHas 120 7,28| 12,52 53,92 358| 0,12 0,06 0| 19,8 13
Yai ¢ caxapom 200 12 31 14| 53,06| 0,004 0,006 12| 8,25 441 0,5
[peuxa sAzKan 200 6,6 6,9 31,71| 2155 0,15 0,08 0| 24,52| 143,2| 98,06| 3,3
Bcero 3a nongHuk 520 626,5

6 aeHb

3aerpak

Kawa auxesan 2001 4,32 5,87 30,32\ 1536| 0,08/ 0,03 0| 49,03| 147,1| 23,23| 0,8
Eytepbpoa c nosmanom 65 2,84 5,91 32,62| 196,2| 0,06 0,02 0,12] 11,82 33,0'9 131 11
Yai c caxapom 200 12 3,1 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 8,25 44| 0,5
Bcero 3a 3aBTpak 460 442,8

Bropo# 3aBTpak

ANeNbCUHOBLINA COK 2000 1,42 0 25,92| 105,3| 0,08 0,04 81| 36,45 26,32| 22,27| 0,6
Obeg

Bopui u3 ceex. Kanycte 200 1,92 2,16 10,48 702| 0,04/ 0,06| 17,1 456| 159,6 23 1
Priba 3aney. B Tomare 80| 28,36 6,9 4,42 190 24,4 15,1} 71,7 283 1.1
Bepuwens oTeap. 180 3,5 29 21,8| 1256 0,01 ‘0 0 6,3 27,1 49| 0,6
Canat n3 ceem. orypuos u NoMuaop 60 0,82 2,44 1,98 339 0,03 0,03| 7,75| 23,64, 22,5| 9,36| 04
HomnoT u3 ABNOK-eKeBUKK 200 7,76 7,76 17,86| 69,37 0,01| 0,004 3,2 14 0,5
Xneb 80 6,6 1.2 32,16 1718 0,17 0,07 0| 28,23| 166 48,76] 3,9
Bcero 3a obep, 800 661

MongHuk

Baxan 100 0,9 0,3 11,1 52,5/ 0,03 0,02 10 16| 17,1| 155| 2,2
[MMPOMOK C KAPTOLWKOR 100 4,2 3,7 34,4) 184,7| 0,16| 0,06| 6,1| 11,23 45,42| 14,8 08

&



Yait ¢ caxapom 200 12 31 14| 53,06/ 0,004| 0,006 6 12| 825| 4,4| 05
Bcero 3a nonguuk 400 290,3

7 nevb

3asTpak

Kawa pucosas 220 4,69 7 48| 278,5| 0,04 0,02 0| 19,23| 101,5| 35,38/ 0,7
Bytepbpoa c nosuanom 65 2,84 5091 32,62| 196,2| 0,06/ 0,02| 0,12 11,82| 33,09 13| 11
Yai ¢ caxapom 200 12 3,1 14| 53,06( 0,004| 0,006 6 12| 8,25/ 4,4 05
Beero 3a 3aBTpak 485 527,7

Bropo# 3aBTpak

Abnoka 100 0,9 0.3 11,1 52,5| 003 0,02 10 16| 17,1 15,5 2,2
Obepg

Cyn c Kneukamm 200 3,36 3,72 18,18 122 0,08| 0,07 0] 326| 1674 24,6 1
Peiba 3anedyeHHan c nykom 80 10,2| 15,2 55| 198,7| 0,07 0,08| 10,5 72,4| 152,6| 29,84| 0,9
Puc npunyuy, 180 4,78/ 109 31,7| 262,1] 0,16| 0,05 0| 44,68| 198,2| 71,3| 14
Canat u3 CBEKNbI 60 0,55 0,15 7,94/ 346 001| 0,02| 51,1] 15,51| 15,76 9,05 1,1
HanuTox M3 WKUNOBHMKA 200 0,63 0 3,89| 19,88| 0,01| 0,11| 83,7 19,63| 3,01| 4,97 46
Xneb a0 6,6 1,2 32,16| 171,83 0,17| 0,07 0| 28,23| 166| 48,76 3,9
Bcero 3a obep, 800 809,2

MNonaruk

BaTtpy:ka c nosmanom 75 6,15| 3,01 60,76 284,5

Yai ¢ caxapom 200 12 31 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 825 44| 0,5
Bcero 3a nongHuk 275 3376

8 nevHb

Kawa (cnaakas rpedxa) 2201 12,44| 10,15 61,35| 3926 0,3 0,16| 6,77| 34,69| 294,7| 199,7| 6,7
byTepbpog ¢ nosuanom 65 2,84 591 32,62 196,2| 0,06 0,02| 0,12 11,82| 33,09 13] 11
Hai ¢ caxapom 200 12 31 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 8,25 44| 0,5
Bcero 3a 3aBTpak 485 641,9

Bropoii 3asTpak

AnenbcuH 100 0,9 0,3 114 52,5/ 0,03] 0,02 10 16| 17,1 155| 2,2
Obep

cyn kapTodenbHblii ¢ NWeHOM 2000 2,07 2,08 15,14| 89,12| 0,08 0,05| 4,89| 20,26| 60,05 24,47 0,7
Pbifa TyweHHan C 3eneHbio 80

KaptodensHoe niope 150 3,24 1,2 20,88 111 0,15/ 0,11| 558 40,2 84 30| 11
Canar sBUTaMMHHbIN 60 1,14 2,63 5,72| 51,06/ 0,03 0,04| 19,8 27,06 234 93] 0,4
KomnoT w3 a6nok 200 7,76| 7,76 17,86 €9,37| 0,01| 0,004 3,2 14 0,5
Xneb 80 6,6 1.2 32,16 1719 0,17| 0,07 0| 28,23 166| 48,76 3,9
Bcero 3a obeg 770 . 492,5

MonaHuk

MUpomoK C KanycTon 100 6,83 9.9 29,4| 249,21 0,07 0,01| 1,31| 46,89 0,9
Yaii c caxapom 200 12 2 14| 53,06/ 0,004| 0,006 6 12f 8,25 44| 0,5
3aneKkaHka BepmuLLeNeBan 85 4,24| 5,76 21,76| 157,6| 0,01 0,01 0

Bcero 3a nongHuk 385 459,8

A




9 peHb

3asrpax

Kawa Kysypy3Haa 220 1.55] 2,59 22,46 117| 0,04 0,09] 0,7 7541| 67,39| 13,07| 0,5
byTepbpoa c nosuanom 65 2,84 591 32,62 196,2| 0,06| 0,021 0,12| 11,82 33,09 131 11
Hai ¢ caxapom 200 12 31 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 8,25 44| 05
Bcero 3a 3aBTaK 485 366,3

Bropoi 3aBTpak

FECED 100 0,9 0,3 11,1 52,5 0,03 0,02 10 16| 17,1| 15,5| 2,2
Obep,

Cyn oBOLWHOM 200 1,82 1,86 9 60| 0,06| 0,05 85| 346| 150,6 22| 0,7
Poiba TyWeH. B TOMETE C 0BOWAMK 80 7,731 4,11 4,05 84,27| 0,05 0,08 3,15| 42,13| 1184| 20,8| 0,6
Kaptodens 3aneyeHsii 150 3,75 7,95 18,65| 171,5| 0,11| 0,08| 4,15/ 57,5 98 26| 0,9
BuHerper 60 0,82| 6,18 4,09 77,1 002( 0,02 4,95 16,6| 23,76| 10,72| 0,4
KomnoT BMWHEBLIA 200 1,23 0 49,82 203| 0,04 0,04 4,1 20,5| 34,85 164| 08
Xneb 80 6,6 1,2 32,16| 171,9| 0,17 0,07 0| 28,23 166| 48,76 3,9
Bcero 3a obeg 770 767,8

NonpHuk

Caoba obbikHoBEHHERA 60| 512 2,74 49,7 259 0,11] 0,05 0 19 1
Yai ¢ caxapom 200 12 31 14| 53,06| 0,004| 0,006 12| 8,25 441 0,5
Bcero 3a nongHuk 260 312,1

10 peHs

3asTpak

Kawa nweHnyHan 220 49| 6,39 30,87| 202,3| 0,11 0,04 0| 33,35/ 110,7| 27,68( 2,8
Byrepbpoa c nosugnom 65 2,84) 5091 32,62| 186,2| 0,06 0,02| 0,12 11,82| 33,09 131 11
Yaii c caxapom 200 12 31 14| 53,06| 0,004| 0,006 6 12| 8,25 44| 05
Bcero 3a 3asTpak 485 451,5

Bropoii 3astpax

ABNOYHLIN COK 200 1,02 0 18,54/ 77.4| 0,02 0,02 4,08 14,26| 14,26 8,15| 0,6
Obep

Cyn kapTod. € pelbHaMK KOHCEpBaMK 200 2,26 2,2 14,58 90| 0,11 0,07 8,86 264 117 25,6| 0,9
Pbiba B omnerte 80| 13,07 4,37 2,57 94| 0,08/ 0,15/ 0,17 40,1 1
PorKki oTBapHbIe 180 35 2.9 21,8| 1256 0,1 0 0 6,31 271 49| 0,6
Canar w3 Kanyctel € 3en. FopowKom 60 21 6,9 4,3 91| 0,05 0,09| 10,9 38,15 14,5| 0,7
KomnoT 13 ABNOK M KNHOKBbI 200 7,761 7,76 17,86| 69,37\ 0,01 0,004 22 14 0,5
Xne6 80| 66| 12| 3216 1719 017] 007 of 2823 166|4876| 3,9
Bcero 3a obepg 800 641,9

MNongHuk

banan 100 0,9 0,3 11,1 52,5 0,03 0,02 10 16| 17,1] 155| 2,2
byno4Kka aomaliHAs 50 38| 4,72 26,27| 162,7| 0,04 0,02 ol 7,211 27,7| 537 04
Yait ¢ caxapom 200 12 3.1 14| 53,06/ 0,004| 0,006 12| 8,25 44| 05
Bcero 3a nongHuk 350 268,3




